
Arkielämän näkökulma 
kestävään kulutukseen

Sanna Ahonen 
17.4.2008
Kepeää elämää! Nuukuusviikon seminaari

Yhteiskuntapolitiikan laitos
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Arjen näkökulmia 

 Kuormituspiikit ja jokapäiväiset teot

 Miten korvata tarve joka kuormittaa?
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Elämäntavan muuttuminen prosessina

Ympäristöasioiden intensiteetti arjessa

 Toistettavuus
 Jokapäiväisyys
 Alituisuus
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Miten korvata tarve joka kuormittaa 
ympäristöä? 
 Miten ympäristövalistajana löytää ratkaisuja 

jotka eivät tunnu ulkokohtaisilta?
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Matkustelu 
Perusteluja
 Uuden kokeminen, erilaisten ihmisten ja kulttuurien 

kohtaaminen
 Halu näyttää lapsille maailmaa ja sen 

monimuotoisuutta 
 Irrottautuminen arjesta (vieraudentunne ja fyysinen 

etäisyys arjesta)
 Tapa löytää vanhemmille yhteistä aikaa ja 

hengähdystaukoa
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Matkustelu 
Perusteluja
 ”Ihanaa olla liikkeessä ja katsoa kun maisemat 

vilistää ohi”
 Erontekoa konservatiiviselle lapsuuskodille
 Työmaailmassa kasvokkainen tapaaminen

Rajoittimena
 Raha ja aika
 Kykenemättömyys tai haluttomuus pitkäjänteiseen 

säästämiseen
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Matkustelu 
Vaihtoehtona
 Luovuus löytää lähiympäristöstä ”luomuelämyksiä”
 Kyläily ja mökkeily
 Työmaailmassa erilaiset videoneuvottelut
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Autoilu

Perusteluja
 Arjen sujuvuus, mahdollisuus piipahtaa
 ”Ostoskärry”, etenkin jos hankinnat yhden ihmisen 

harteilla, ”kädet venyen”
 Ajan säästö tärkeämpään (lasten harrastukset ja 

vanhemmat vapaa-ilta). Kaupungissakin voi olla 
suuria eroja (Keskusta-Viikki, iltaisin 10 min autolla, 
1 h julkisilla) 

 Kun auto on, sitä tulee käytettyä taloudellisten ja 
mukavuussyiden takia
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Autoilu

”Ostoskärry”, etenkin jos hankinnat yhden ihmisen 
harteilla, ”kädet venyen”

 Saa mitä haluaa/tilaa 
 Perhedemokratia
 Talous menee kuralle jos ”väärä” vanhempi hoitaa 

kauppareissut
 Helpompaa jos taloudesta vastaavalla tarkat kriteerit 

mitä ostetaan



17.4.2008 Sanna Ahonen 10

Arjen näkökulma 

 Autoilu lisää arjen hallintaa ja jaksamista

 Matkustelulla ihmisenä kehittymisen ja 
virkistysarvoa 
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Evästystä valistukseen 

 Kohdespesifejä keinoja

 Eläytymiskyvyn henkiminen

 Ekotekojen tuotteistaminen

 Vihreyden vierastus ja korostamisen karsastus
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Kiitos mielenkiinnosta,
kysymyksiä,

kommentteja?

Sanna.ahonen@helsinki.fi


