Martat il

KESTAVA SYOMINEN

Meilleko haaste 22?7



Martat il

VALTION
RAVITSEMUSSUOSITUKSET

* U2 kg kasviksia parvassa
* Jautasmalli 15 lautasesta kasviksia

'/a perunaa, pastaa, ri1isia



Martat il

PERINTEET KUNNIAAN !

* OTA SE, MITA SYOT
* SYO LAUTANEN TYHJAKSI

* Lajittele / kompostoi



Martat il

EURONVENYTYS

SUUNNITELMALLISUUS

LUONNON ANTIMIEN HYVAKSIKAYTTO
ENERGIAN SAASTO

PAKASTIMEN HYODYNTAMINEN
TAHTEET



Martat il

YMPARISTOKASVATUS

* KOHTUULLISUUS
* KAUDEN RUOKA

* 7 ala kay Y'T-neuvotteluja juustohoylasi kanssa”



