Kasvista kansalaisjarjestojen
pOytaan?

ElintarvikeMIPS-tutkimuksen tuloksia

FIN-MIPS Kotitalous -tutkimusprojekti
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KotiMIPS —projekti

J FIN-MIPS Kotitalous —tutkimusprojektin
puitteissa tutustuttiin suomalaisen
elintarviketuotannon materiaalipanoksiin

4 Pyrkimyksend oli muodostaa vertailukelpoinen
materiaalipanosaineisto Suomen elintarvikkeista

J Materiaalipanos- ja ravintoarvoaineiston pohjalta
muodostettiin Kestivan kehityksen lukuarvo eri
elintarvikeryhmille
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Lapikaynti

J Materiaalipanokset ja niiden mittaaminen

J Esimerkkeji kansalaisjirjestojen ruokatarjoilujen
materiaalipanoksista
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Materiaalipanokset ja niiden
mittaaminen
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Materiaalipanosten mittaaminen

d MIPS (Material Input Per Service unit) -menetelmai jakaa
materiaalipanokset kuuteen luokkaan

— Abioottinen, bioottinen, vesi, ilma, eroosio ja maapera
— TMR = abioottinen + bioottinen + eroosio

[ Tutkimukseen valittiin mukaan brasilialaisen soijan lisiksi vain
suomalaisia elintarvikkeita

— Maito, voi ja juusto seka rypsi- ja soijalevitteet

— Lihatuotteista naudan-, sian- broilerin- ja kirjolohen liha

— Ohraolut, ruokaperuna, sokeri, ruis, vehni-, seka- ja ohraleipa
— Vihanneksista tomaatti ja kurkku

— Hedelmista omena ja marjoista lakka ja mansikka
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Elintarvikkeiden TMR eli

X kokonaismateriaalintarve (kg/kg)
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Materiaalipanostiedon
hyodyntaminen

Esimerkkeja kansalaisjarjestojen
ruokatarjoilujen materiaalipanoksista

.ysteemianalyysin I ———

Laboratorio Kepeéa elamaa! -seminaari 17.4.2008
Tommi Kauppinen



X Esimerkkeja kansalaisjarjestojen

ruokatarjoilujen materiaalipanoksista

J Molemmat seuraavista tarjoiluista tayttavat
nuoren

michen paivittiisen ravinnontarpeen
 Ravintoarvoista huomioon on otettu

— Kokonaisenergiantarve

— Proteiinit

— Hulihydraatit

— Tyydyttymattomat rasvat

— Vitamiinit (yhteenlaskettuna)

Bl steemiliniensidis- ja hivenaineet (yhteenlasketruma)
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X Esimerkkeja kansalaisjarjestojen
ruokatarjoilujen materiaalipanoksista

Elintarvikeryhma Minimoidut materiaalipanokset
ostokset (kg) TMR (kg)

vehnaleipa 0,7

Soija 0,05

soijadljylevite 0,04

lakka 0,03

ruokaperuna 0,1

Yhteensa 0,9 3,6

Kestavan kehityksen lukuarvo (tuotteiden keskiarvo) 68 %
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X Esimerkkeja kansalaisjarjestojen
ruokatarjoilujen materiaalipanoksista

Elintarvikeryhma Maksimoidut materiaalipanokset
ostokset (kg) TMR (kg)

kurkku (ymparivuotinen) 1,2

sokeri 0,3

naudanliha 0,4

rypsioljylevite 0,1

VOI 0,1

Yhteensa 2 43
Kestavan kehityksen lukuarvo (tuotteiden keskiarvo) 38 %
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Ruokatarjoilun materiaalipanokset

 Tarjoilujen materiaalipanosten vililld on jopa
kymmenkertainen ero

J Molemmat ruokatarjoilut ovat kuitenkin terveellisid

d Tarjottu ruoka voi siis olla terveellistd mutta ympériston
kannalta haitallisempaa

J Lakka, soija, peruna ja viljatuotteet ovat sekd terveellisid
ettd ymparistoystavallisia

J Tarjotkaa: vdhén jalostettua, kasvispainotteista 1dhiruokaa

.ysteemianalyysin I ———

Laboratorio Kepeéa elamaa! -seminaari 17.4.2008
Tommi Kauppinen



”~

Kiitokset!

Tommi Kauppinen
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