
!"#$%&% '"()$*#+,-'../
$0),)//./#--//)$$"1--/

2%('3)/"/+&"4#)0+13*$**+55567&68)9:-1'.)#-$

http://www.4v.fi/julkaisut


!"#$%&'

()*)+*)&,-$-
.$+*/0/12$",*3+1$%,1.$2$
.$2$4*5,&,--'-1"36*3#/
(5,&,--'-1'%5,**'&,-$-
7,-22$#/1&5*,05,-*,,-1#'10,$+*,-*//-
(36+*$*//-1',"$,*'15&'-1#/8#$+*6-
2/3**66-



.$+2)+*$%%''-183"&,++/

!"#$#%&'('')*+,)-./(012/)34-506 7')8#-&0(''
34-56%%69)5011'0/./)#/)"/.15'7637.%&2//.:

!0.&&0(66 542%9)50/(61'0/./)#10%0)7637.%&29
7#%%').&&.)-'1"'0%0)&#050').10)('"-"(";'
7637.%&2/)&#050//'%&':



.$+*/0/-12$",*32+$-15+'4'%)$,*'

9'":5%%,+))+15+'%%,+*)';%&'-<//+*6*

='%0$%)-1*'8#5'#'-1*5,&,--'-
2'--'**'0))+

>5+,''%,+*$-125-*'2*,$-
&//8/

9''-12/3**6

?%)$$-1*',13"*$,+6-
*'%5):$%%,-$-1*,%'--$

='%0$%)-12/3**/#/-1*,$:5*1#'
*',:5*

?8#$-1+)#)0))+@/**$,:$-1&//8/

=',2'%%,+*$-1#'1'%)$$%%,+*$-
*)5**$,:$-1#'1<'%0$%),:$-

2/3**6

()80'%%,+))+7$:$-12/3**6

?+)22',:$-1*'%5):$%%,-$-
*,%'--$

($80$3:$%%,+$*1*$2,#/*A-$8B,'-12/3**6

(36%%,+33+('+'4'8059'*$8,''%,$-12/3**6

;.10-<"11)#"$+/%'3'0(<.$20#)..1)#"$+/%'3'0(<.$=,>%4)#$3/%'3'0(<.$



.$+*/0/12$",*3+

C.$",*3+*/D1#52'1*33:3**//1-323"$*2$-
*'8<$$*10,$&/**/1*)%$0,%*'1+)2)<5%0,%*'
&'":5%%,+))**'1*33:3**//15&'*
*'8<$$-+'C

E8)-:*%'-:1FGHI



.$2$- "36*3#/J13&</8,+*6$*)#'

@51<)5%,*/3:$%%/1%,-#'4')*5%%'1<//+*6*1+'':''-1<)5%,*$**)'
0$88'**)-'1"$-2,%6')*5&'*25,",-D1#5,++'

K1&'*2)+*'#'' 2)%2)0/%,-$$*1*/3*$$-L

.)%2$&'%%'1%3"3$*1&'*2'*1')*5-1+,#'+*'12/0$%%$-1*',1<368/%%/
<'8'--$*''-1%/",3&</8,+*6-1,%&'-%''*)'

7',"*'&'%%'12$8*'2/3**6*)5**$$*1)):$%%$$-2/3*$**/0,,-
0/"$--$*//-1))+,)*)0,$-1%)5--5-0'85#$-12)%)*)+*'



.$2$- "36*3#/J1*'%5):$%%,+,'1$*)#'

7)528''&'%%'10/"/%%/ 2/3*6%%/ 5%$0,'1*'0'85,*'1*',
#/8#$+*6-15&,+*'&,'1*,%5#'1"'-2,*''-1%,+/*)%5#'

.,&<<'233:$,%%/ +//+*$*//-1M$-+'8'"5#'

>/"26%'+2)'105,1<,$-$-*//J
N FO1P1")5%$"*,&'%%'D1$**/ *,$*525-$,:$-13&Q1%',**$,:$-10'%0$0,88'*

+'&&)*$*''-12)-1%',*$,*'1$,12/3*$*/
N -Q1I1$)85'15**'&'%%'1#//2''<,-1<5,+1<//%*/ *,%'-15%%$++'1<,:$&<,/

',25#'1*3"#,%%//-D1$+,&Q12$+/%%/



.$2$- "36*3#/J1+5+,''%,+,'1$*)#'

.)-1*5,&,--'++'15-1&)2'-'1$8,*')+*',+,'
,"&,+,/J

N @/8#$+*6%%/15-1"30/*1$:$%%3*32+$*112$",**//
&5-,<)5%,+*'1*5,&,-*''Q

N !+''&,-$-1%''#$-$$D1)):$*1#'1$8,%',+$*1-/262)%&'*
*)%$0'*1$+,,-1R$+,&Q12,$%,1#'12)%**))8,S

($80$3+
N <368/,%31#'12/0$%3150'*1"30//1"36*3%,,2)-*''
N +5+,''%,+$*125-*'2*,*1<,*/0/*1&,$%$-10,82$/-/



9,+*/1'%5,**''T

FQ1('05,**$,:$-1'+$**'&,-$-

UQ1>))--,*$%&'1+,,*/ &,*/
*$"://-1#'1&,*$-

KQ1?80,51*'80,**'0,+*'
8$+)8++$,+*'1#'1*36-#'25

!"#$%&#'"("%%)*#)&*))+))%&,)-*.))&/)&"%%'*#)0))1



($$&5#'1#'1*'05,**$,*'1FVU

W,,22)&,-$-
N *5,&,--5*1+,#5,*$*''-1%/"$%%$1#/+$-*$-1'+),-'%)$,*'
N M)++,',2'*')%)*1-/230/%%/1<',2'%%'
N 2,&<<'233:,*

X'-2,--'*
N *'0'85,*'1"'-2,*''-12/3*$**3,-/
N 2,%<',%)#$-1<'%2,--52+,1',-$$**5&,'1%'"#5#'1$+,&Q12'+05&''%')+*'D

$%52)0'%,<<)1#-$Q

('8#5,%)*
N +)5+,*''-12'+0,+4 #'1%/",8)52''
N &,$*,*//-1$*)2/*$$-D1&,*/13%,#//0/%%$18)5'%%$1*$"://-



($$&5#'1#'1*'05,**$,*'1UVU

@/**$,:$-1+3--3-1$"2/,+31#'1%'#,**$%)
N *,%'++'1#'1*'<'"*)&,++'15-1&$82,*3*185+2'4'+*,'*1%'#,**$%)5"#$,-$$-

A-$8B,'
N +//:$*//-1*,%'-1%/&<6*,%'1#/82$0/2+,
N 0'%&,+12'"0,1+/,%3*$*//-1*$8&5+2'--)++'

(5,&,--'-1#'*2)0))+
N 0'+*))*1*5,&,--'-1*5*$)**'&,+$+*'1#'$*''-1#'12,8#'*''-
N <'%2,*''-1#/8#$+*6-1'2*,,0,+$*1*5,&,#'*1$+,&Q10)5+,**',-

Y":$-0$8*',+)):$-1$:,+*/&,-$-
N &,$*,*//-1&,-2/%',+,'1"''+*$,*'1*')+*5,%*''-1$8,%',+$*1,"&,+$*

05,0'*1#/8#$+*6*5,&,--'++'125":'*'
N *'<'"*)&,$-1&',-52+,++'1,%&5,*$*''-D15-251*,%'1$+*$$*6-



.5":$83"&/1*'05,**$$-1&)2''-

*'<'"*)&'-1#/8#$+*/#/*1#'
*'%2550/2,

2$2$- ")5&,5,&,-$-
*'<'"*)&'++'

0,8'-5&',+$*D
*,$:5*)+0/%,-$$*

#/8#$+*6-1*5,&,$:$%%3*3+*$-
<'8'-*'&,-$- R*,%5#$-1+,#',--,*1#-$QS

#/+$-,+*6-1')*5,%,#'*1*',
%'+*$-10'-"$&&'*

2,&<<'233*,$-1%,+//&,-$-

2',22,1*,%'-12/3**/#/*#/**$$-1+3--3-1$"2/,+31#'
%'#,**$%)

!0(<"4*(,%;.&0)$"



A+,&$822,-/
$-$8B,'-+//+*61#'1#/*$%'#,**$%)

7'%,*''-1U4Z1"$-2,%6-1*3683"&/1$:,+*/&//-1'+,''
(3683"&/12'8*5,**''1&,*$-1'+,'*15-1-3*1")5&,5,*)

N 0$*//261,22)-5,+*'
N 5-251#/**$$%%$1#/8#$+*$**31%'#,**$%)<,+*$$*1#-$Q

.58#'*''-1<))**$$*
N #/8#$+*$*//-1*'80,**'0'*1%'#,**$%)'+*,'*
N *'%5-&,$"$%%$1*',1,+/--6,*+,#/%%$1,%&5,*$*''-1<))**$,+*'1#'10,5,+*'

($"://-15"#$$*1*,%'-12/3**66-
@/+$-,+*6/1,-[58&5,:''-1)):,+*)2+,+*'1$+,&$82,2+,
#5-2)-1#/8#$+*6-1<$8,-*$,+$-1*'<'"*)&'-13"*$3:$++/Q

N <'%2,*''-1*3683"&/



9),*'1$+,&$822$#/

Z74"'-22$$++'15-12$8/**31$8,%',+,'
"30,/12/3*/-*6#/D

#5*2'1$:,+*/0/*12$+*/0//1$%/&/-*'<''1#'
3"*$,+6%%,+33**/18)5"5-#))8,*'+5%%'Q

55567&68)9(*&.$'.*$.//0$

http://www.4v.fi/hyvatkaytannot


9,*$-1+'':'1&))*1&)2''-T

($$1*'0'*1-/230/2+,
X''+*'1&))*1&)2''-1#'10$825+*5,:)
X36:3--/1&))*5+
>$)8''1#'1'--'1<'%')*$**'
!*'12$2$15+'2+,1#/8#$+*6-1'82$'

W/":$J1&)2',%%$- \"'-B,-B1M$"'0,5)81]<85#$2*,11R^^^Q$-$8B3_"'-B$Q,-[5S

http://www.energychange.info


($$1*'0'*1-/230/2+,



X''+*'1&))*1&)2''-
#' 0$825+*5,:)

A8,%',+,%%'1"''+*$,%%'1#'12,%<',%),%%'105,:''-
,--5+*''1&))*2,-1&)2''-1#'1%63*//1',0'-
)):$-%',+,'18'*2',+)#'Q

Y"*$,+*$-1<//&//8,$-1+''0)**'&,+$2+,
2'--'**''1*$":/13"*$,+*36*/10',22'1%/",+*6-
&),:$-1#/8#$+*6#$-12'-++'Q



X36:3--/1&))*5+



>$)8''1#'1'--'1<'%')*$**'

=,$-$*2,-15--,+*)&,+$*1#'1*)%52+$*12'--'**''
*)5:'1-/230/+*,1$+,,-D1+,%%/1-$12'--)+*'0'*
#'*2'&''-Q
X30/1+$)8'-*'15-

N 32+,-2$8*',+*'
N 2$8*551&,++/15-15--,+*)**)V$</5--,+*)**)1#'1&,2+,
N '-*''1*)--)+*)+*'



!*'12$2$15+'2+,1#/8#$+*6-1'82$'

"!l" koskaan ep"ile, etteik# teht"v"lleen omistautunut
ihmisryhm" voisi muuttaa maailmaa

- itse asiassa se on ainoa keino muutokseen.”
- antropologi Margaret Mead

Kohtuullisesti luonnonvaroja

Kohtuullisella vauhdilla

Kohtuullisesti tekoja

Kohtuullisen onnellisesti
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4V: Välitä, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin
- yhteisöllisyys ja hyvä elinympäristö

Pääkaupunkiseudun Kierrätyskeskuksen
sekä Espoon, Helsingin ja Vantaan
kaupunkien yhteinen hanke, joka sai vuosina
2008-2011 EU-rahoitusta Etelä-Suomen
kilpailukykyä ja työllisyyttä tukevasta EAKR-
ohjelmasta ja kansallista rahoitusta
Uudenmaan liitolta.

www.4v.fi

http://www.4v.fi

