Ohjeet Nuukuusviikon niyttelyn tekemiseksi

Nayttely on julistendyttely, jonka julisteet sisdltdvit eriaiheisia tietoiskuja. Alla on esitetty
julisteiden (8 kpl) tekstit. Tarkoituksena on, ettd jokainen toteuttaa nayttelyn itse haluamallaan
tavalla. Voitte esimerkiksi valita julisepohjaksi A3-kokoisen kartongin, johon voitte kirjoittaa
tekstit kdsin tai kirjoittaa tekstit tietokoneella ja liimata printatut tekstit julistepohjalle. Julisteisiin
on hyvi lisitd aiheeseen sopivia kuvia, jotta niistd tulee havainnollisempia, mukavamman nékoisia
ja huomiota heréttévid. Voitte ottaa kuvia itse, leikata niitd lehdisti tai piirtdd niitd itse. Jos kéytitte
tietokonetta ja teilld on digitaalinen kamera kdytossé, voitte tehda julisteet kokonaan valmiiksi
tietokoneella. Antakaa mielikuvituksenne lentdi toteuttaessanne niyttelya!

1) Saasta lampoa!

Kodin energiankulutuksesta jopa puolet kuluu lammittamiseen. Tdméan vuoksi on tirkeda kiinnittda
huomiota ldmmon sddstoon.

Saida huonelimpétila tarpeeksi alhaiseksi! Energiansddston, terveyden ja viihtyisyyden kannalta
suositeltavin huoneldmpétila on 20-22 astetta. Makuuhuoneessa riittdd 18-21 astetta. Kun
huoneldmpdtilaa alennetaan yhdelld asteella, pienenee ldmmonkulutus keskiméérin 5 %! Jos
huonelampdétila on liian korkea, sdéddé patterin lampo6a pienemmalle. Jos tdma ei auta, ota yhteyttd
huoltoon.

Vaihda ikkunoiden ja ulko-ovien huonokuntoiset tiivisteet uusiin! Niin estit limmon karkuun
padsemisen. Vedon tunne vihenee ja asumisviihtyvyys kasvaa. Samalla vihennét ikkuna- ja
ovirakenteiden kunnossapitotarvetta.

Tarkista pattereiden toiminta séiéinndéllisesti! Jos patterista ldhtee loriseva ddni tai jos patterin
alaosa on jatkuvasti limmin ja yldosa on kylma, patteri ei toimi oikein. Se pitdd silloin ilmata. Jos
vain patterin yldosa on lammin, patteriventtiili toimii oikein.

Al peitii patteritermostaattia verhoilla, huonekaluilla tms.! Patteritermostaatti ei muuten
tunnista todellista huoneldmpétilaa ja sddda venttiilid oikein.

Tuuleta oikein! Al jiti ikkunaa raolleen koko piiviksi, vaan tuuleta nopeasti ristivedolla: avaa
kerralla monta ikkunaa auki véhaksi aikaa.

2) Saasta sahkoa!

Noin kolmannes kodin energiankulutuksesta aiheutuu sédhkdlaitteista ja valaistuksesta. Kodin
sahkonkulutuksesta suurin osa kuluu valaistukseen sekd ruoan siilytykseen ja valmistukseen.
Viihde-elektroniikan sekd pyykin- ja astianpesun osuudet ovat pienempid.

Sijoita kylmisdilytyslaitteet oikein! Kylmaisiilytyslaitteet tulee sijoittaa mahdollisimman kauas
1ampo4a tuottavista laitteista: liedestd, astianpesukoneesta, lampdpatterista ja takasta.
Kylmaésiilytyslaitetta ei mydskéén tule sijoittaa liian ahtaaseen paikkaan. Laite tarvitsee vapaata
ilmankiertotilaa ala- ja yldpuolelle, taakse seké joskus myds sivuille 5-10 cm valmistajan ohjeiden
mukaan. [lmankierron estiminen kylmaisdilytyslaitteen ympariltd voi jopa kolminkertaistaa sen
sdhkonkulutuksen!



Kun tarvitset uuden kodinkoneen, hanki A-energialuokan laite! Erityisesti
kylmasailytyslaitteiden tapauksessa timé on tirkedd, koska ne ovat jatkuvasti pdélla ja sen vuoksi
niissd on suurin mahdollisuus sdhkon sddstoon. A-luokan energiapihi laite on hyvé ratkaisu sekd
ympériston ettd lompakon kannalta.

Kiyti energiansaistolamppuja! Energiansddstolamput kuluttavat vihemmén energiaa kuin
tavalliset hehkulamput. Energiansddstolamput ovat my0s selkedsti pitkédikdisempié:
energiansidstolampun kayttdikéd 6-15 kertaa pidempi kuin tavallisen hehkulampun! Néin ollen
vaikka ne ovat kalliimpia, ne maksavat itsensa takaisin ajan kuluessa. On kuitenkin syyta
huomioida, ettd energiansdistolamput ovat elinkaarensa pidssd ongelmajétetté ja ne tulee ndin ollen
viedd asianmukaiseen kerdyspisteeseen.

Taltuta sihkovarkaat! Erilaisten laitteiden, kuten latureiden, tv:n, videoiden, stereoiden ym.
valmiustilat kuluttavat paljon sdhkoé ihan turhaan: niiden osuus kotitaloussdhkdsti on keskiméérin
5-10 %. Téamin vuoksi laitteet kannattaa sammuttaa ihan kokonaan silloin kun niité ei kéyteta.

Mittaa kodinkoneiden sihkonkulutus! Jos epdilet, ettd jokin kodinkoneesi kuluttaa runsaasti
sdhko4, kannattaa asia tarkistaa sihkonkulutusmittarin avulla. Mittareita saa lainaksi esimerkiksi
energiayhtioilta.

Valitkaa taloyhtioonne energiaekspertti! Energiackspertti voi olla kuka tahansa energia-asioista
kiinnostunut asukas. Hinen tehtdvinddn on edistdd energiansiéstod taloyhtiossa: hin auttaa muita
asukkaita toimimaan energiaa sdistavisti sek valittdd taloyhtiotd koskevaa energiatietoa
huoltomiehille ja isdnndéitsijille. Energiacksperttitoiminnalla on saatu taloyhtion energianséédstossé
hyvid tuloksia aikaiseksi. Lisdtietoa Motivan internet-sivuilta: www.motiva.fi .

3) Milli tavalla sinun sihkosi tuotetaan?

Tiesitkd, ettd nykyddn jokainen voi itse paattdd, minkélaista sdhkod ostaa? Niin jokainen voi omalla
ostopditoksellddn tukea tietynlaista sdhkontuotantomuotoa. Haluatko siné tukea kivihiileen, 6ljyyn,
maakaasuun tai ydinvoimaan perustuvaa sihkontuotantoa vai mieluummin uusiutuviin
energialdhteisiin perustuvaa sahkdntuotantoa?

Fossiiliset polttoaineet

Kivihiili, 6]jy ja maakaasu ovat fossiilisia polttoaineita. Niiden poltosta syntyy hiilidioksidia, joka
atheuttaa kasvihuoneilmidn voimistumista ja sitd kautta vakavia maailmanlaajuisia
ympéristomuutoksia. Fossiilisia polttoaineita joudutaan tuomaan Suomeen ulkomailta.

Ydinvoima
Ydinvoimaan liittyy paljon riskejd uraanin louhinnan aiheuttamien ongelmien ja radioaktiivisen
jétteen syntymisen vuoksi. My0s uraania joudutaan tuomaan Suomeen ulkomailta.

Uusiutuvat energialihteet

Aurinko-, tuuli- ja biopolttoaineilla tuotettu energia sekd vesivoima ovat uusiutuvia energialdhteita.
Niiden kasvihuonekaasupidistot ovat vdhdiset ja niitd hyddyntévien tekniikoiden ympéristoriskit
pienid. Ne ovat kotimaisia ja usein paikallisiakin, jolloin niiden ymparistévaikutuksia on helpompi
kontrolloida kuin kaukaa tuotavien polttoaineiden.


http://www.motiva.fi/

Vaihda norppamerkittyyn sihkoon! Norppamerkitty sdhko on tuotettu uusiutuvilla
energialdhteilld kuten aurinko-, tuuli-, bio- ja tietyt kriteerit tdyttdvélld vesivoimalla. Se on tuotettu
tavalla, joka tdyttdd Suomen luonnonsuojeluliiton asettamat ymparistovaatimukset. Ostamalla
norppamerkittyd siahkoa tuet kestdvad energiantuotantoa! Voit tehda tarjouspyynnon
norppamerkitystd sdhkosté internet-osoitteessa: www.ekoenergia.info .

(Voit myos lisdtd tihdn kohtaan: “tai oheisen lomakkeen avulla”. Tilaa siind tapauksessa ndytteyn
vhteyteen Suomen luonnonsuojeluliitosta esitettd, jossa on lista norppamerkittyd sihkéd myyvistd
Vvhtidistd sekd tarjouspyyntolomake, puh. 09-228 081, tilaukset@s!l.f7)

4) Saista vetta!

Kodin energiankulutuksesta noin viidesosa kuluu kiyttoveden ldmmittdmiseen. Vaikka lampimén
veden kulutuksen vdhentdminen on ensisijaisen tdrkedd, ei kylméda vettd kannata my6skédn tuhlata.

Al lotraa suihkussa! Peseytymisen kannalta lyhyt suihku on yhti hyvi kuin pitki. Vettiei
mydskddn ole tarpeen suihkuttaa tdydelld paineella, vihempikin riittdd. Vaihda myos vanha suihkun
suutin uuteen vettd sddstdvain.

Pese taloudellisesti! Jos peset astioita késin, 414 juoksuta vettd, vaan pese astiat tiskialtaassa
olevassa vedessi. Pyykki- ja astianpesukoneelliset kannattaa pestd aina mahdollisimman tiysini,
koska silloin vettd ja energiaa kiytetddn mahdollisimman tehokkaasti hyvéksi. Jos joudut peseméén
koneita vajaina, kdytd koneen sdésto- ja vajaatdyttoohjelmia.

Korjauta vuotava hana ja WC-istuin! Esimerkiksi WC:n jatkuva, noin tulitikun paksuinen vuoto
aiheuttaa vuodessa periti 3000 m3 turhaa veden kulutusta!

5) Sisustaminen

Hanki kiytettyi! Kaiken ei aina tarvitse olla uutta. Kierrdtyskeskuksista, kirpputoreilta seké osto-
ja myyntiliikkeistd voit 10ytdd hyvid huonekaluja sekd muita kodin tavaroita edullisesti!

Suosi kestdvia ja korjattavaa! Hanki vain laadukkaita, kestdvii ja korjattavia huonekaluja ym.
muita kodin tavaroita. Ostohetkelld niistd todenndkoisesti joutuu maksamaan korkeamman hinnan
kuin lyhytikaisestd ja heikkolaatuisesta huonekalusta, mutta pitkén kayttdidn vuoksi ne tulevat
loppujen lopuksi halvemmaksi. Kiinnitd huomiota esimerkiksi huonekalun materiaaleihin: suosi
kokopuuta lastulevyn sijaan, koska kokopuu on kestdvéi ja korjattavaa. Kiinnitd huomiota myos
huonekalun tukevuuteen ja sen osien viimeistelyyn, koska myds ndmé ominaisuudet kertovat
huonekalun laadusta.

Suosi ajatonta! Sisustamisen suhteen kannattaa suosia ajatonta tyylid sen sijaan, ettd juoksisi
muotivirtausten perdssi. Ajattomaan sisustukseen ei kylldsty helposti eiki sitd ndin ollen tarvitse
olla koko ajan uusimassa. Ajattomuus sisustuksessa tarkoittaa esimerkiksi neutraaleja vireja seka
yksinkertaisia kuoseja sisustuskankaissa ja tapeteissa.

Vaadi tietoa ja laatua! Kuluttajana sinulla on valtaa! Vaadi tietoa huonekalujen ja kodinkoneiden
ominaisuuksista ja huolto-ohjeista ennen ostopddtoksen tekemisti. Jos et ole vakuuttunut, ettd tuote
on kestivé ja korjattava, dld osta sitd. Vaadi kauppiailta, ettd heiddn tuotevalikoimastaan 16ytyy
pitkéikaisii ja laadukkaita tuotteita. Pitkd takuuaika on lupaus pitkdikéisyydesta.


http://www.ekoenergia.info/

6) Puutarhakalusteet

Puutarhakalusteita valmistetaan monenlaisista materiaaleista. Alla on esitelty joidenkin niistd
ominaisuuksia.

Painekyllistetty puu

Nykyéddn puutarhakalusteissa kdytetddn ns. AB-kylldstysluokan puuta, jossa kylldstysaineina on
kiytetty kuparia ja orgaanisia tehoaineita siséltdvid puunsuojakemikaaleja. Painekylléstettyd puuta
el saa laittaa sekajdtteen sekaan eiké sitd saa havittdd polttamalla. Se on ongelmajitettd ja se pitda
ndin ollen toimittaa sille tarkoitettuun kerdyspisteeseen esimerkiksi puutavaraliikkeeseen tai
jatelaitokseen. Toisaalta painekylldstetty puu on kestavia.

Trooppinen puu

Trooppiset sademetsét tuhoutuvat kovaa vauhtia. Niiden mukana tuhoutuu arvokas hiilinielu,
geenipankki ja tulevaisuuden ladkevarasto. Kaakkois-Aasiassa, josta Suomeen tuotavat trooppisista
puulajeista valmistetut puutarhakalusteet pddosin tuodaan, puukauppa on pitkélle korruptoitunutta ja
perustuu monesti laittomiin, uhanalaisiin puulajikkeisiin kohdistuviin hakkuisiin. Markkinoilla on
kuitenkin saatavilla myos sellaisia puutarhakalusteita, joiden puuraaka-aine tulee FSC-sertifioidusta
metsdstd. FSC-sertifiointi edellyttdi, ettd puutavara on tuotettu sosiaalisesti, taloudellisesti ja
ympériston kannalta kestavésti.

Limpokasitelty puu

Lampokasitellyn puun valmistuksessa ei kéytetd lainkaan myrkyllisid aineita eikd se néin ollen ole
ongelmajitettd. Sen voi havittad turvallisesti esimerkiksi polttamalla. Limpdkésitellyn puun
kestdvyyden viitetdén olevan ulkokdytdsséd lahes samaa luokkaa kuin AB-luokan painekylldstetyn
puun. Toisaalta sen valmistus vaatii melko paljon energiaa.

Muovi

Muovit valmistetaan maadljystd, joka on uusiutumaton luonnonvara. Niiden valmistus kuluttaa
my0s runsaasti energiaa. Muovit ovat suhteellisen kestivid, mutteivit korjattavia. Erityisesti PVC-
muovi on jitteend ongelmallista: sille ei ole kierrdtysjirjestelméé eika sitd voida héavittaa
polttamalla haitallisten padstdjen syntymisen vuoksi.

Metalli
Metallit ovat kestdvid, mutta toisaalta niiden tuotannossa kuluu paljon energiaa ja luonnonvaroja.
Uusiometallin kayttd pienentdd metallisen tuotteen ymparistovaikutuksia.

Vaadi tietoa myyjiltisi! Vaadi tietoa puutarhakalusteiden materiaalista, alkuperasta,
ominaisuuksista ja hoito-ohjeista niiden myyjalti. Jatd kaluste ostamatta, jos et saa tarpeeksi tietoa!



7) Enemmiin yhteiskiyttoa!

Kaikkea ei tarvitse itse omistaa. Varsinkaan sellaisiatavaroita ja laitteita, joita ei kovin usein
tarvitse. Luonnonvaroja sdistdvampi tapa on kayttaa tdllaisia tavaroita yhteisesti muiden kanssa.
Taloyhtiossd kannattaisi hankkia yhteiseksi esimerkiksi porakone, jota kaikki taloyhtion asukkaat
voisivat tarvitessaan kayttdd. Ndin sen sijaan ettd jokainen asukas ostaisi oman porakoneen, joka
suuren osan ajasta makaisi kaapissa tyhjén panttina, tarvitaan vain yksi porakone, joka on
tehokkaassa kéytossd. Néin sddstyy luonnonvaroja ja rahaakin!

Esimerkiksi seuraavia tavaroita ja laitteita voisi hankkia yhteiseen kayttoon taloyhtiossa:
- ruohonleikkuri
- porakone
- tikkaat
- ompelukone
- pyykkikone, jos taloyhtiolld on pyykkituvalle sopiva tila olemassa

Ehdota tavaroiden yhteishankintaa taloyhtiossisi! Myds asukasyhdistykset, jarjestot ym. yhteisot
voivat hankkia tavaroita ja laitteita jdsenien yhteiseen kayttoon.

8) Remontointi

Al remontoi turhaan! Vilti turhia remontteja. Ei kannata esimerkiksi tapetoida seinid muutaman
vuoden vilein vain sen vuoksi, ettd saisi uutta ilmettd kotiinsa. Kotiinsa voi saada vaihtelua
muillakin tavoilla: vaihtamalla huonekalujen jarjestysti, vaihtamalla verhot, hankkimalla uusia
viherkasveja jne. Jotta luonnonvaroja sddstyy, kannattaa remonttiin ryhtyé vasta silloin, kun paikat
todella ovat sen tarpeessa.

Jos remontoit, tee se suunnitelmallisesti ja sdistiviisesti! On tirkedd kartoittaa korjattavan
kohteen kunto ennen remonttia. Sen jdlkeen voidaan suunnitella tarkemmin, miti tarvitsee tehda ja
miten. Néin viltytddn epdonnistuneilta remonteilta. Kéyti tarvittaessa ammattilaisten apua remontin
suunnittelussa ja toteuttamisessakin. Luonnonvaroja siéstidvassd remontoinnissa pyritdin
hyddyntdmédn mahdollisimman pitkélle vanhaa ja vaihtamaan uutta tilalle vain todellisen tarpeen
edessd. Myos kierrétettyjen materiaalien ja rakenteiden kéyttd on jarkevdd luonnonvarojen sédston
ndkokulmasta. Niitd 16ytda esimerkiksi korjausrakentamiskeskuksista, kierrdtyskeskuksista ja
Rakennusluupista (www.rakennusluuppi.fi).

Kiyti uusiutuvia, kestiiviii ja haitattomia materiaaleja! Ota selvéa eri materiaalien
ominaisuuksista: uusiutuvuudesta, kestavyydesti, korjattavuudesta, haitattomuudesta,
kierratettdvyydestd jne. Puulla on kaikki edelld mainitut hyvét ominaisuudet, joten sitd kannattaa
suosia niin huonekaluissa kuin remontoinnissakin. Esimerkiksi lattiapinnoitteeksi kannattaa valita
lautalattia tai parketti PVC-muovimaton sijaan. Tapetiksi kannattaa valita paperi- tai kangastapetti
muovitapetin sijaan. Maaleista, lakoista ja vahoista 16ytyy luonnonmukaisia ja myrkyttomia
vaihtoehtoja, joita kannattaa suosia.

Nayttelyn tekstit: Nuukuusviikon 2004 projektisihteeri Paula Sinivuori


http://www.rakennusluuppi.fi/
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