Nuukuusviikon kalvosarja 2007: Onnea ostamatta!
Kierrdtysliike www.nuukuusviikko.net

Materiaalia saa vapaasti kdyttdd opetustoiminnassa ja tilaisuuksissa, kun mainitsee
ldhteen. Seppo Leinosen kuvia ei saa julkaista uudelleen ilman lupaa.

Nuukuusviikon kalvosarjan kayttajalle
Yieista

Onnea ostamatta -kalvosarja on tarkoitettu kéytettdvaksi kouluihin, oppilaitoksiin ja
esimerkiksi jarjestdjen tilaisuuksiin. Kalvosarja on laadittu niin, etti sitd voi kayttda
soveltaen nuorille peruskoulun viimeisten luokkien, lukioiden ja
ammattioppilaitosten oppilaille mutta myds aikuisille. Kouluissa kalvopaketti sopii
kéytettdvaksi esimerkiksi maantiedon, yhteiskuntaopin ja eldiménkatsomustiedon
tunneille.

Onnea ostamatta -kalvosarjan tarkoituksena on tarjota tietoa kulutuksesta ja sen
vaikutuksista niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Ajatuksia herittivien
sitaattien kautta rohkaistaan oppilaita, opiskelijoita ja erilaisiin tilaisuuksiin
osallistujia keskustelemaan: Miksi me Pohjoisessa kulutamme niin paljon enemmaén
kuin ihmiset Eteldssd? Tuottaako yha lisdéntyva kulutus onnea? Miten kulutuksesta
voitaisiin tehdd kestivimpaa?

Koko kalvopaketin ndyttdmiseen on hyvéa varata noin kaksi oppituntia riippuen siité,
paljonko aiheet herédttivit keskustelua ja paljonko tunnilla tehddén taustamateriaalissa
esiteltyjd harjoituksia. Oppituntia voi myos tdydentdd muulla kulutusaiheisella
koulumateriaalilla, jota on keritty taustamateriaaliin ja Nuukuusviikkojen sivuille:

http://www.nuukuusviikko.net/koulut.

Taustatietoa ja lahteita seka harjoituksia

Kalvo 1: Onnea ostamalla — vai onnea ostamatta? Kuva on Keniasta Nairobin
Mathare-slummialueelta. Kuvan on ottanut Hiroshi Sato.

HARJOITUS: Katsokaa yhdessd ldpi kalvot 2-5. Keskustelkaa hetki parin kanssa,
millaisia ajatuksia kalvot herdttdvit.

Kalvo 2: Tamin kalvon kuva ja teksti ovat osa Nuukuusviikon 2006 julistendyttely,
jonka tarkoituksena on heréttdd katsoja pohtimaan Pohjoisen arkisia
itsestddnselvyyksid. Sarjaan kuuluvat myos kuvat ja tekstit kalvoista 3,4 ja 23.

Kuvat ovat suomalaisten vapaaehtoistyontekijoiden ottamia, ja ne on otettu
Sambiassa, Intiassa ja Nepalissa. Seitsemin julisteen néyttelyd voi tiedustella
Kierratysliikkeeltd myods vuonna 2007, ja sen voi myds ladata osoitteesta

www.nuukuusviikko.net/pressi.

Kalvo 3: Kuva on Sambian Lusakasta.
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Kalvo 4: Kuva on Intian Jaipurista.

Kalvo 5: Kuva on Sambiasta Chibobon kylésta. Tieto luonnonvarojen kulutuksen
mairésti on perdisin Thule-instituutilta, http:/thule.oulu.fi/suomi/index.html.

Kalvo 6: Tieto resurssien kulutuksen jakautumisesta maailmassa on alun perin
perdisin Wuppertal Instituten laskelmista. Tdssd 1dhde: Kati Véha-Jaakkola (1999)
Kestdvien valintojen taito. Ekotehokkuus ja kohtuus koulussa,
http://arkisto.sll.fi/kestava/kvt.pdf.

Kalvon kulutusyhteiskunnan muodostavaa’kuluttajaluokkaa” koskevat luvut ovat
perdisin YK:n ympaéristdohjelman (UNEP, UN Environment Programme) entiselti
konsultilta Matthew Bentleylta. Bentleyn mukaan on olemassa maailmanlaajuinen
kuluttajaluokka. Téhdn luokkaan kuuluvilla on yli 7000 dollarin vuositulot mitattuna
ostovoimapariteetilla (tulotason mittari suhteutettuna ostokykyyn paikallisessa
valuutassa). Globaalin kuluttajaluokan sisilld varallisuus vaihtelee paljon, mutta
sithen kuuluvat kdyttavét tavallisesti esimerkiksi televisioita, puhelimia ja internetid.
Maailmanlaajuiseen kuluttajaluokkaan kuuluu yhteensé 1,7 miljardia ihmistd eli yli
neljdnnes maailman véestosta.

Vaikka globaali kuluttajaluokka laajenee, sen ulkopuolelle jd4 yha valtaosa maailman
véestostd. Vuonna 1999 noin 2,8 miljardia ihmisté eli kaksi viidesosaa maailman
viestOstd joutui tulemaan toimeen alle kahdella dollarilla (= n. 1,65 eurolla) paivassa.
Kaksi dollaria on raja, joka YK:n ja Maailmanpankin mukaan vaaditaan
perustarpeiden tyydyttdmiseen. Suunnilleen 1,2 miljardia ihmisté eli drimmaisessi
kdyhyydessd, millé tarkoitetaan alle yhden dollarin keskiméaraisid tuloja paivéssa.

Lahde: Worldwatch-instituutti (2004) Maailman tila 2004, Helsinki: Gaudeamus, s.
28-29.

Kalvo 7: Tieto resurssien kulutuksen jakautumisesta maailmassa on alun perin
perdisin Wuppertal Instituten laskelmista. Tédssd 1dhde: Viha-Jaakkola, K. (1999)
Kestdvien valintojen taito. Ekotehokkuus ja kohtuus koulussa,
http://arkisto.sll.fi/kestava/kvt.pdf.

Kalvo 8: Lahde: Worldwatch-instituutti (2004) Maailman tila 2004, Helsinki:
Gaudeamus, s. 16.

Kalvo 9: Ihminen on aiheuttanut haitallisia vaikutuksia lajien elinympéristoissa.
Haitalliset vaikutukset voidaan jakaa kolmeen luokkaan: saastuminen:
myrkkyvaikutukset heijastuvat populaatioiden elinvoimaisuuteen.
Rehevoitymisvaikutukset vaikuttavat populaation rakenteen muuttumiseen:
elinympdristojen hdvidminen ja ympdristotyyppien kéyhtyminen. Léhde:
http://www.edu.fi/teemat/KEKE/monimuotoisuus/uhanalat.html.

Noin 24 prosenttia maapallon nisédkéslajeista ja 12 prosenttialintulajeista on
uhanalaisia. Lahde:UNEP (2002) Global Environment Outlook 3 (GEO-3). Past,
present and futureperspectives, UNEP, London: Earthscan Publications Ltd
(http://www.unep.org/geo)
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[lmastonmuutoksen vaikutuksesta kokonaiset ekosysteemit ovat vaarassa. Léhteet:
ACIA (2004) Arktisen alueen lampenemisen vaikutukset. Suomenkielinen yhteenveto
arktisen ympériston seuranta- ja arviointiohjelman raportista, Helsinki:
Ympiristoministerio ja ulkoasiainministerid. Alkuperdinen teos: ACIA (2004)
Impacts of a Warming Arctic. Arctic Climate Impact Assessment.
(http://amap.no/acia/); IPCC (2001) Climate Change 2001. Synthesis Report. A
Contribution of WorkingGroups I, II, and III to the Third Assessment Report of the
IntegovernmentalPanel on Climate Change. Cambridge, United Kingdom, and New
York: Cambridge University Press (http://www.ipcc.ch/pub/pub.htm; raporttien
suomenkieliset tiivistelmét saatavilla
http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=12245&lan=fi).

Ihmisten perustarpeiden tyydytykselle tiarkeistd luonnonjérjestelmistd noin 60
prosenttia on vaurioitunut, ja niiden kantokyky heikkenee edelleen.

Lidhde: World Resources Institute (2005) Millennium Ecosystem Assessment
Ecosystems and Human Well-being. Synthesis, Washington DC: Island Press

(http://www.millenniumassessment.org/en/Products.aspx?).

Kalvo 10: Copyright Seppo Leinonen, www.seppo.net.

Kalvo 11: Kun suomalaisten ekologinen jalanjélki (7, 5 ha/hlo) jaetaan maapallon
keskimédriiselle biologiselle tuotannolle henkilo4 kohden (1,8 ha/hlg), saadaan 4,17.
Tédma voidaan pyoristdd neljiksi. Ekologinen jalanjilki havainnollistaa, kuinka paljon
maa-alaa tarvitaan infrastruktuurin luomiseen, kulutustavaroiden ja -palveluiden
tuottamiseen sekd jitteiden ja padstdjen kasittelyyn. Sitd verrataan ekologiseen
kapasiteettiin eli biologisesti tuottavaan maa-alaan. Ekologinen kapasiteetti lasketaan
kéytettdvissd olevan viljelymaan, laitumen, metsédn ja rakennetun maan yhteispinta-
alana. Mukana on my0s hiilidioksidipédéstojen sitomiseen tarvittava metsépinta-ala.

Ekologinen jalanjilki on osittain epdtarkka kulutuksen ja maapallon kantokyvyn
mittari. Uusiutumattomat luonnonvarat ovat mukana laskelmissa vain niiden kéyton
energiankulutuksen osalta. Lisdksi monien tirkeiden tekijéiden vaikutuksia
biologiseen tuotantoon ei oteta huomioon,koska tieto niistd on puutteellista. Kolmas
epatarkkuus liittyy muiden lajien selviytymisen takaamiseen. Esimerkiksi yll4 esitetty
luku biokapasiteetista (1,8 ha/hlo) on biologisen perustuotannon maira jaettuna tasan
kaikille ihmisille, mutta oikeasti osa kokonaismaérdsté pitdisi jattdad muiden elididen
kayttoon. Suuri osa maapallon noin 10 miljoonasta elidlajista ei pysty eldméan
thmisen intensiivisesti kdyttamilla alueilla. Siksi niiden kayttoon tulisi jattad
suojelubiologien mukaan 25 - 75 % maa-alasta. Jos 50 % jatettdisiin muille lajeille,
maapallon kantokyky kestiisi ihmiskunnalta vain kulutustason 0,9 ha/hlo.

Vuonna 2003 maapallolla oli biologisesti tuottavaa maa- ja meripinta-alaa eli
biokapasiteettia noin 11,2 miljardia hehtaaria, miké tekee 1,8 hehtaaria per asukas.
Samaan aikaan ihmiskunnan globaali ekologinen jalanjilki oli 14,1 miljardia
hehtaaria, mika tekee 2,2 hehtaaria per asukas ja ylittdd globaalin biokapasiteetin.
Ihmiskunnan ekologinen jalanjilki on kasvanut enemmin kuin yhdeksédnkertaisesti
vuodestal961 vuoteen 2003. Rikkaimpien maiden asukkaiden jalanjilki on
keskimadrin 5,4 hehtaaria ja koyhimpien vain 0,9 hehtaaria tai sen alle.

Liahteet: Opetusministerion Kestdva kehitys koulussa -teemasivut,
http://www.edu.fi/ TEEMAT/KEKE/kulutus/valinta.html#ekologinen jalanjalki,
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WWEF, Living Planet Report (2006),
http:/www.wwf. fi/wwf/www/uploads/pdf/living_planet report2006.pdf; s. 16-18.

1900-lukua on kutsuttu “kulutuksen vuosisadaksi”. Vuosisadan ensimmaiselld
puoliskolla suomalaisten kulutuksen mééra kaksinkertaistui, ja 1990-luvulle tultaessa
se oli jo kahdeksankertaistunut. Ldhde: Hyvonen, Juntto, Laaksonen & Timonen
(2000) Esipuhe teoksessa Hyvai elamad. 90 vuotta suomalaista kuluttajatutkimusta.
Helsinki: Kuluttajatutkimuskeskus ja Tilastokeskus, s. 5.

Kalvo 12: Lihde: Pantzar, Mika (2000) Tulevaisuuden koti. Arjen tarpeita
keksiméassd. Helsinki: Otava, s. 139.

Kalvo 13: Kuva on otettu kansalaisjirjestdjen ilmastosivuilla julkaistusta
kalvosarjasta, jonka tiedot perustuvat Tilastokeskuksen (2004) lukuihin. Kuva kertoo,
miten paljon suomalaiset padstédvat henked kohden hiilidioksidipédést6jd (11,3 t)
suhteessa muihin maihin ja globaaliin keskiarvoon (n. 4 t). Suomalaiset siis
tupruttelevat hiilidioksidia noin kolme kertaa keskivertoa maailmankansalaista
enemman. Hiilidioksidi on térkein ilmastonmuutosta aiheuttava tekijé, ja
ilmastonmuutosta taas on kuvattu yhdeksi aikamme suurimmista uhista. Lahde:

http://www.ilmasto.org/media/ilmari/kalvosarja_ilmastonmuutoksesta.ppt.

Kalvo 14: Kotitalouksien hiilidioksidildhteet muodostuvat kodin sdhkonkulutuksesta
(ruuan séilytys ja valmistus, valaistus, kodinkoneet ja elektroniikka), kodin
lammityksestd (myos ldmpimén veden kulutus) ja kodin kiyttdmista
litkkennemuodoista (moottorilla vai ilman).

TEHTAVA: Laatikaa yhdessdi opetusryhmdn top 10-lista tirkeimmistd tavaroista ja
tarkeimmistd asioista. Tdrkedt asiat kootaan lapuille, joihin jokainen tdyttdd kolme
asiaa. Vastaukset kirjoitetaan taululle kaikkien luettavaksi ja yhdessd pohdittavaksi.

LISATEHTAVA: Jos aikaa riittid, voi saman listan koota myds turhimmista
tavaroista, joita ei vilttamdttd tarvitse. Lista voi ndyttdd nykyisen
kulutusyhteiskunnan omituisuutta: Omistaako joku todella tdillaisia? Onko minullakin
tuollainen? Mikd on toiselle tarpeellista ja toiselle turhaa?

Lihde: Ks. Esim. http://www.motiva.fi/fi/kuluttajat/asuminen/kodinenergiankulutus/
tai http://oys.tky.fi/ymparisto/energia/energia.html. Ks. myos Kotitalouksien
hiililaskin: http://www.mycarbonfootprint.eu/fi/carboncalculatorl.asp.

Kalvo 15: Sitaatti on perdisi Uusi elimi —hankkeen mietelauseiden kokoelmasta:
http://www.uusi-elama.info/index.php?m1=158&m2=266&lang=2.

Kalvo 16: Tieto perustuu Jyvéskyldn yliopiston tutkijan Tatu Hirvosen esitelméin
“Onnellisuuden taloustieteen nostamia haasteita — kulutusmahdollisuuksien ja
kilpailun vaikutus onnellisuuteen” Uusi eldmd —hankkeen avausseminaarissa

26.10.2005 (ks. http://www.uusi-elama.info/failid/PDF:t/166.pdf).

Kolmessa vuosikymmenessd suomalaisten luonnonvarojen kulutus on kasvanut noin
60 prosenttia. Lihde: Heino, Erja (2004) Ohjaus kestdviin kulutukseen ja tuotantoon
Suomessa. Teoksessa Worldwatch-instituutti (2004) Maailman tila 2004, Helsinki:
Gaudeamus, s. 231.
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Kalvo 17: Maailmanlaajuisessa arvotutkimuksessa World Values Surveyssa on
yhdistetty on yhdistetty yli 65 maassa vuosina 1990 — 2000 tehtyji eldméin
tyydyttavyyttd koskevia tutkimuksia. Tutkimustulosten mukaan tulot ja tyytyvéisyys
kehittyvit melko yhdenmukaisesti noin 13 000 dollarin vuosituloihin saakka (vuoden
1995 ostovoiman mukaan), minka jilkeen lisdtulot ndyttavit lisddvan ihmisten itse
ilmoittamaa tyytyviisyyttd viahan, jos lainkaan. 13 000 dollaria on noin 10 800 euroa.
Lahde: Gardner, Gary & Assandourian, Erik (2004) Hyva eldma kaikille. Teos.

Kalvo 18: Worldwatch-instituutti (2004) Maailman tila 2004, Helsinki: Gaudeamus,
s. 210. Kalvon tiedot perustuvat tutkija Tatu Hirvosen esitelméén, jossa kdydaan lapi
eri tutkijoiden saamia vastauksia sithen, miksi kulutusmahdollisuuksien lisdédntyminen
el lisdd onnea. Tulokset ovat tiivistetysti seuraavanlaisia:

- Hirsch (1976): Massakuluttaminen vie ilon

- Scitovski (1976): Kuluttaminen miellyttdd mutta ei haasta

- Lane (2000): Kuluttaminen vie aikaa tdrkeimmilté asioilta kuten ihmissuhteilta

- Schwartz (2004): (Liika) vaihtoehtoisuus aiheuttaa stressid ja pettymysta

- Frank (1999): “Luksuskuumeilu” —kuluttaminen ei johda onnellisuuden
lisdéntymiseen muihin vertailun ja totuttautumisen vuoksi

Lahde: Uusi eldméi —hankkeen avausseminaari 26.10.2005, http:/www.uusi-

elama.info/failid/PDF:t/166.pdf.

Kalvo 19: Benjamin Franklin (1706 - 1790) on yksi vaikutusvaltaisimmista
Yhdysvaltain perustamiseen vaikuttaneista henkildistd. Hinet tunnettiin taitavana
kirjoittajana, joka oli kiinnostunut laajasti erilaisista asioista ja myds luonnontieteista.
Franklin vaikutti Yhdysvaltain vallankumoukseen, ja vaikka hin ei koskaan
toiminutkaan varsinaisena poliitikkoja, hin sai tunnustusta sen ajan dlymyston piirissi
niin Yhdysvalloissa kuin Euroopassakin.

Lahde: http://en.wikipedia.org/wiki/Benjamin_Franklin.

Kalvo 20: Tiedot eri maiden varallisuudesta ja ihmisten itse ilmoittamasta
hyvinvoinnista perustuvat World Values Surveyn tuloksiin. Kuva 16ytyy myos tutkija
Tatu Hirvosen kalvopaketista, http://www.uusi-elama.info/failid/PDF:t/166.pdf.
Esimerkiksi Filippiineilld ja Ghanassa bruttokansantuote on alle 3000 dollaria/hlo.
Kuitenkin ndissd maissa noin 80 % ilmoitti olevansa onnellinen ja tyytyviinen
elamadnsd kokonaisuutena, Japanissa ja Itdvallassa bruttokansantuote on yli 21 000
dollaria/hld, mutta onnellisten ja eldmadnsa tyytyviisten osuus keikkuu nédissd maissa
vain hieman 80 %:n yldpuolella. Seitseminkertainen varallisuuden ero ei ole tuonut
merkittdvid muutoksia henkilokohtaisesti koettuun hyvinvointiin.

Kodin, ystdvien ja mielekkdédn tekemisen merkitys nikyy myos em. T. Hirvosen
esityksessi.

Kalvo 21: Sitaatti on perdisi Uusi eldméd —hankkeen mietelauseiden kokoelmasta:
http://www.uusi-elama.info/index.php?m1=158&m2=266&lang=

Kalvo 23: Kuva on Nepalin Katmandusta.
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Kalvot 24-26: Vihjeitd on keritty 1&hinnd nuoria ajatellen, mutta hieman soveltamalla
ne sopivat vanhemmillekin. Vanhemmille kuulijoille voi myds esittdd tarkemmin
kotitalouksien ymparistovaikutuksia ja ekorakentamisen mahdollisuuksia. Ympéristoa
huomioivasta rakentamisesta enemmaén esimerkiksi Motivan energiatehokas koti
-sivustolta osoitteessa http://www.energiatehokaskoti.fi/fi/.

Tietoja kotitalouksien ympéristovaikutuksista Euroopassa 16ytyy raportista European
Environment Agency (2005) Household consumption and the environment,
http://reports.eea.cu.int/eea _report 2005 11/en.

Kalvo 24. HARJOITUS: Pohtikaa pienryhmissd, mitd (aineellista ja aineetonta)
kuluttamista kukin on tehnyt kuluneen viikon aikana. Aineettomaksi kuluttamiseksi voi
tissd harjoituksessa laskea myés palveluiden kdyton tai television katselemisen,
lainakirjan lukemisen tai vaikka spinning-tunnin, koska niistd ei jdd kdyton jilkeen
materiaa omaa komeroa tdyttimdcdn. Tosiasiassa myos palveluille tai vaikkapa
lainattaville tavaroille voidaan laskea ympdristovaikutuksia.

LISAHARJOITUS: Vaihtoehtoisesti voi keskustella siitd, mitkd eldmykset ovat
kuluneen vuoden ajalta jddneet parhaiten mieleen, ja mitkd niistd liittyvit
kuluttamiseen tai tavaraan. Mitd ndmd tavarat ovat? Paljonko niitd on? Liittyvitko
eldmykset tavaroihin itseensd ja niiden omistamiseen vai siithen, mitd niilld voi tehdd
— esimerkiksi urheiluvilineet eivdt vdlttamdttd itsessddn tuota iloa vaan se, mitd niilld
voi tehdd.

Kalvo 27: Demokritos oli kreikkalainen esisokraatikkoihin lukeutunut filosofi. Hanet
tunnetaan parhaiten luonnonfilosofiastaan ja atomismistaan.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Demokritos.

Kalvo 28: Tarkempia toimintavinkkejé ja lisdtietoa 16ytyy Nuukuusviikon sivuilta:
http://www.nuukuusviikko.net/kierratysliike/materiaaleja.

Kalvo 29: Lisétietoa Kierrdtysliikkeestd ja Nuukuusviikon historiasta 16ytyy sivuilta
http://www.nuukuusviikko.net/kierratysliike.
Lue lisaa:

Meadows D. & Randers J. & Meadows D. (2005) Kasvun rajat 30 vuotta
my6hemmin, Helsinki:Gaudeamus.

Nuukuusviikon ja Kierrdtysliikkeen verkkosivut, http://www.nuukuusviikko.net.

Opetusministerion Kestdva kehitys koulussa -verkkosivut,
http://www.edu.fi/teemat/keke/.

United Nations Department of Economic and Social Affairs (2002) Global Challenge,
Global Opportunity. Trends in Sustainable Development. Johannesburg World
Summit on Sustainable Development,
http://www.un.org/esa/sustdev/publications/critical _trends report 2002.pdf

Uusi elamé —hankkeen verkkosivut, http://www.uusi-elama.info.
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Vihi-Jaakkola, K. (1999) Kestdvien valintojen taito. Ekotehokkuus ja kohtuus
koulussa, http://arkisto.sll.fi/kestava/kvt.pdf.

World Resources Institute, Earth Trends ympéristotietoportaali,
http://earthtrends.wri.org/.

Worldwatch-instituutti (2004) Maailman tila 2004. Teemana kulutus, Helsinki:
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